
H E L P T  P R O F E S S I O N A L S  I N  1  G Y M L E S  I N Z I C H T  T E  V E R K R I J G E N  I N  H E T  M O T O R I S C H  N I V E A U  VA N  K I N D E R E N



D E  U I T DAG I N G

• Ondersteun professionals in het snel, eenvoudig en 
betrouwbaar inzicht verkrijgen in de motorische 
ontwikkeling van kinderen en de monitoring daarvan. 

• Beschikbare tools, kosten veel tijd 

• Weinig automatisering, veel administratief gedoe 

• Motorische vaardigheden VS Motorische ontwikkeling 

• Aantrekkelijk maken voor kinderen (fun aspect) 

• Passend bij de huidige tijdsgeest 

• Veel tool missen wetenschappelijke basis



WA A RO M  M OTO R I E K

• Onderzoeken van Onderwijsinspectie, Veiligheid.nl laten een negatieve trend zien 

• We zien een te grote groep kinderen die motorisch achter blijven (22%)   

• Er is onvoldoende aandacht geweest voor brede motorische ontwikkeling  

• LO-onderwijs binnen PO onderwijs dient een krachtigere positie in te gaan nemen  

• Fundamentele bouwstenen voor een leven lang sport 

• Sportuitval tegen gaan 

• Ieder op zijn of haar niveau blijven ontwikkelen



VA N U I T  E E N  N I E U W E  V I S I E  O P  B E W E G E N



AT H L E T I C  S K I L L S  M O D E L

• Ontwikkelt door fysiotherapeuten, inspanningsfysiologen, LO-docenten & 
trainers 

• Transitie van denken in hoe te ontwikkelen op het gebied van motoriek 

• Beredeneer vanuit sportcontext 

• Koppelingsvermogen, balanceren, oriëntatievermogen, creativiteit 

• Koprol versus draaien om assen 

• Prikkel breed, uitdagend, veelzijdig en maak het vooral leuk 

• Zorg voor ondersteunende Cross overs in sporten 

• Toepasbaar voor sportclubs, gemeenten, sportbedrijven, onderwijs 

• KNVB, KNHB, HVA, Gemeente Almere, Amstelveen, KNLTB, Huis voor de 
Sport Limburg



• Single sport
• Multiple sports (3)

Fransen et al, 2012

2u/wk 6u/wk

MQ



H E T  L E V E R E N  VA N  E E N  P O S I T I E V E  B I J D R AG E  A A N  D E  G E ZO N D H E I D  VA N  
K I N D E R E N ,  D O O R  D E  M OTO R I E K  T E  V E R B E T E R E N .  

D O O R  P RO F E S S I O N A L S  O P  E E N  M A K K E L I J K E  E N  
B E T RO U W BA R E  M A N I E R  I N Z I C H T  T E  G E V E N .  M I D D E L S  A P P  &  

D I G I TA L E  O M G E V I N G



H E T  L E V E R E N  VA N  E E N  P O S I T I E V E  B I J D R AG E  A A N  D E  G E ZO N D H E I D  VA N  
K I N D E R E N ,  D O O R  D E  M OTO R I E K  T E  V E R B E T E R E N .  

D O O R  P RO F E S S I O N A L S  O P  E E N  M A K K E L I J K E  E N  
B E T RO U W BA R E  M A N I E R  I N Z I C H T  T E  G E V E N .  M I D D E L S  A P P  &  

D I G I TA L E  O M G E V I N G



M Q  S C A N   
TO E G E VO E G D E  WA A R D E  VO O R  
LO K A L E  P RO F E S S I O N A L S  E N  
B E L E I D S M A K E R S

• Op welke wijze kan ik beleid en 
activiteiten onderbouwen of de waarde 
ervan aantonen? 

• Hoe staat het er voor in onze 
gemeente school of klas? 

• Wat is de voortgang obv ons beleid en 
gerealiseerde inspanningen? 

• Waar zal ik mijn geld en aandacht 
aan te besteden?



— — + / — + +MQ-score:

F O C U S  O P  D E  B R E E DT E  

M OTO R I E K  I S  M A A K B A A R  E N  W E  KU N N E N  H E T  G E R I C H T  V E R B E T E R E N



M Q  S C A N

• Wetenschappelijk onderbouwd en gevalideerd (HHS & VU) 

• In 1 gymles alle kinderen scannen 

• Geeft een totaal beeld (onder gemiddelde t/m boven gemiddelde bewegers) 

• Toetst op motorische ontwikkeling 

• Wordt door kinderen als leuk ervaren 

• Kan onderdeel van de gymles zijn 

• Levert realtime inzichten op (school, klas en individueel niveau) 

• Objectief instrument 

• Op dit moment op internationaal niveau een toonaangevende en 
vooruitstrevende methodiek 



M Q  S C A N  S TA P P E N  /  P RO C E S

Upload  
digitale omgeving

App ready  
voor MQ Scan

Scan afnemen met app

Resultaten direct 
beschikbaar in 
rapportages



H O E  Z I E T  DAT  E R  U I T ?



2 .  S C A N N E N  M E T  D E  A P P



R A P P O RTAG E S  H I S TO R I E



P R A K T I S C H

• Beschikbaar groepen 1 & 2 (vroegsignalering) 

• Gedifferentieerde banen 

• 5 output niveaus 

• Wetenschappelijk onderbouwd en gevalideerd 

• Doorvoering gebruikers feedback



O N D E R B O U W
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54

Banken 

BENODIGDE MATERIALEN

Hoepels Kast

MatLintjes Pylonnen

Stokken2x 4x 1x

1x6x 14x

5x

INSTRUCTIES 
LEGGEN
MQ TRACK
ONDERBOUW
(groep 1 & 2)



M I D D E N BO U W

Banken 

BENODIGDE MATERIALEN

Hoepels Kast

MatLintjes

2x 2x 1x

2x3x

INSTRUCTIES 
LEGGEN
MQ TRACK
MIDDENBOUW
(groep 3, 4 & 5)
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Pylonnen 15x



M I D D E N BO U W

Banken 
(waarvan 1 omgedraaid)

BENODIGDE MATERIALEN

Hoepels Kast

MatLintjes

2x 2x 1x

2x3x

INSTRUCTIES 
LEGGEN
MQ TRACK
BOVENBOUW
(groep 6, 7 & 8) 3

2

6

4

75

1

Pylonnen

Stokken

18x

5x



H O E . . . . . K A N . . . . O F  H O E  Z I T  DAT  E I G E N L I J K  
M Q . . . . . ?

• H O E  KA N  E E N  T I J D  I E T S  Z E G G E N  OV E R  H E T  M OTO R I S C H  N I V E AU ?  

• H O E  KA N  I K  Z I E N  O P  W E L K E  VA A R D I G H E I D ( E N )  E E N  K I N D  N I E T  O F  W E L  G O E D  
S CO O RT ?  

• WA A R O M  Z I T T E N  D E Z E  B E T R E F F E N D E  O N D E R D E L E N  I N  D E  B A A N ( E N ) ?  

• H A RT ST I K K E  L E U K  Z I G GY,  M A A R  WAT  Z E GT  D I E  M Q  S CO R E  M I J  N U  P R E C I E S ?  

• H O E  E N  WAT  D O E  I K  V E RVO LG E N S  N A  H E T  S CA N N E N ?  

• KA N  I K  D E  M Q  S CO R E  A L S  R A P P O RT  C I J F E R  G E B R U I K E N ?



O N D E R Z O E K  H H S

Hoeboer, J., de Vries, S., Mast, D., & Savelsbergh, G. 
(December, 2017). Children’s enjoyment of a motor skill 
test in physical education. Journal of Physical Education 
Research, Volume 4, Issue IV, 01-16. 



B E L E I D S M AT I G E  I N Z I C H T E N



B E L E I D S M AT I G E  I N Z I C H T E N



B E L E I D S M AT I G E  I N Z I C H T E N



P ROV I N C I A L E  I N Z I C H T E N



S C H O L E N  I N  F R I E S L A N D



AVG  P RO O F

• Veiligheidsniveaus in het systeem (Toegang tot 
wie dat toekomt). 

• Data op Nederlandse servers 

• Verwerkersovereenkomsten 

• MQ met developer 

• MQ met klant 

• Klant met scholen 

• Alle contracten en beveiligingen  gecontroleerd 
door gespecialiseerde data / AVG juristen.



I N V E S T E R I N G E N

• € 229,- per licentie p.s. / p.j. 

• Ongelimiteerd aantal leerlingen 

• 2 scan momenten per (school)jaar 

• Eigen digitale omgeving / dagelijks 
toegang tot rapportages 

• Eenmalige aansluitkosten a € 99,- per 
school.



" D E  S N E L H E I D  E N  H E T  B E R E I K  VA N  D E  M Q  S C A N  I S  WA A N Z I N N I G ,  I N  ZO ' N  KO RT E  T I J D  
ZO V E E L  K I N D E R E N  T E ST E N ,  I S  H E T  G R OT E  V E R S C H I L  TO V  O V E R I G E  M E T H O D I E K E N .  D E  

S I M P E L H E I D  E N  E E N V O U D  I S  D E  K R A C H T  VA N  M Q  S C A N . "   

-  C L A U D I A  S M E E T S ,  C O Ö R D I N ATO R  C O M B I N AT I E  F U N C T I O N A R I S S E N  G E M E E N T E  V E N LO  -



V R AG E N ?


